RECOMMANDATIONS

Allez-y doucement

Prenez le temps de vous ajuster a I'eau alcaline. Commencez
par un verre ou deux par jour, puis augmentez tranquillement
la cadence. Cela permettra a votre corps de s’habituer a I'eau
sans subir trop d’effets inconfortables liés a la détox.

Combien d’eau faut-il boire?

La quantité d’eau qu’il faut boire au quotidien dépend de votre
poids. Une simple regle a suivre est de boire la moitié de
votre poids (en Ibs) en onces fluides, ou 8 oz ® 250 ml. Donc
une personne de 160 Ibs devrait viser 80 oz, ou environ 2,5
litres/jour. Augmentez votre consommation lors d’exercice
physique, par temps chaud ou lorsque vous étes malade.

Peut-on cuisiner avec de l’eau alcaline?

Absolument! Utilisez I'eau alcaline pour toute votre eau de
consommation, incluant I'eau de cuisson et |I'eau pour préparer
les boissons chaudes et froides.

Comment tester le pH de I'eau?

Utilisez des gouttes de test pH pour tester l'eau. Les lan-
guettes pour tester le pH du corps (urine, salive) ne fonction-
nent pas bien pour donner une lecture précise du pH de I'eau.

Quand faut-il changer le filtre?

Cela dépendra de votre utilisation et de la quantité de chlore
dans votre eau locale. Avec une consommation moyenne de 8
litres par jour, le filtre devrait durer environ 6 mois. Il est
temps de changer la cartouche lorsque le go(it de I'eau com-
mence a détériorer ou alors le pH n’est plus alcalin
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INSTALLATION

Dévissez |I'aérateur de votre robinet de
cuisine. Au besoin, utilisez une paire
de pinces, en prenant soin de protéger
le metal avec une guenille.

POUR CHANGER LE(S) FILTRE(S)

Vissez le déviateur sur le robinet de
cuisine. Au besoin, utilisez l'un des
adaptateurs fournis.

1.

A I'aide de la clé fournie, dévissez le(s)
boitier(s) dans le sens contraire des
aiguilles d’'une montre. Si c’est tres
serré, demandez a quelqu’un d’autre
de tenir la base du boitier.

Ouvrez le robinet et tirez le bouton sur
le déviateur pour dévier l'eau vers le
filtre.  Utilisez uniquement de l'eau
froide avec le filtre.

Retirez la(les) vieille(s) cartouche(s) et
remplacez-la(les) avec la(les) nouvelle
(s) cartouche(s). La fleche moulée sur
la coque de plastique de la cartouche
minéralisante doit pointer vers le bas.

Faites couler I'eau a travers le filtre
pendant au moins 5 minutes pour
rincer la nouvelle cartouche. S’il y a
un arriere golt, laissez reposer quel-
ques minutes, puis rincez de nouveau.
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Replacez le couvercle du/des boitier(s)
et revissez dans le sens des aiguilles
d’'une montre. Vérifiez pour vous as-
surer que c'est assez serré pour éviter
des fuites.

A Faites couler I'eau & travers le filtre
; pendant au moins 5 minutes pour
rincer la nouvelle cartouche. S’il y a
un arriére go(t, laissez reposer quel-
gues minutes, puis rincez de nouveau.
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